Gemeinsam
fordern

Die LAJB ist ein Zusammenschluss der
Bremer und Bremerhavener Zahn-
arzte, der Krankenkassenverbinde
und des Senators fiir Gesundheit
mit den Gesundheitsamtern.

Méchten Sie unsere Arbeit unterstiit-
zen, dann werden Sie forderndes
Mitglied der LAJB e. V.

Spenden-Konto
IBAN: DE92300606010002222809
BIC: DAAEDEDDXXX

Deutsche Apotheker- und
Arztebank eG, Bremen

Eine Spendenbescheinigung stellen
wir gerne aus.
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Landesarbeitsgemeinschaft
LAJB

Geschiftsstelle Bremen

im Lande Bremen e.V.

Industriestr. 12/12a
28199 Bremen

Telefon 0421 2025 1-0
Telefax 0421 2025 1-20

info@lajb-bremen.de
www.lajb-bremen.de

Geschéaftsstelle Bremerhaven

Langener Landstr. 67
27580 Bremerhaven

Telefon 0471 27 810
Telefax 0471 27 812

info@lajb-bremerhaven.de

www.lajb-bremen.de
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Stark machen’

zur Forderung der Jugendzahnpflege

Elternbr,'
ef
Gib Karies k

Liebe Miitter, liebe Viter,

eine Chance

19 der Jugend;
Uf’trag, die zahn
Jugendlichen
v zu ff"-dern'

ahnpflege im
gesundhejt
durch

So bleiben die Zdhne Ihres Kindes gesund:

 Zahnpﬂege

hneputzen nach den
y Nf‘é‘ﬁ_lz_e_ltgn |

* mit einer altersgerechten
- Zahnbarste

* mit einer fluoridhaltigen
Kinderzahnpasta, nur eine
erbsengroBBe Menge

* nach der Zahnputztechnik KAl

)

% = Kauflachen
£ = AuBenflichen

innenflachen

&

* 2-3 Minuten lang nach den
Mabhlzeiten putzen,
besonders wichtig vor dem
Schlafengehen

B

3t Das abendliche Nachputzen ist
erforderlich, bis Ihr Kind fliissig
Schreibschrift schreiben kann!

it frisch “ t, Gemiise,
~ Milch und Vollkornbrot

% weniger zuckerhaltige

- Lebensmittel und Getranke ‘

* zuckerfreier Vormittag im
Kindergarten

* die besten Durstléscher sind
ungesuBte Tees, Wasser und
verdunnte Safte

* keine Nuckelflasche oder
Trinklernbecher verwenden

* nach dem abendlichen
Zahneputzen nur noch Wasser
trinken

3% Seien Sie im Umgang mit SiiBig-
keiten ein Vorbild fiir lhr Kind.

% bis zum 6. Lebensjah

fluoridhaltige Zahnpasta
in ErbsengréBe mit 1000 ppm
Fluoridgehalt (= 0,10 % Fluorid)

% ab dem Schuleintritt
Erwachsenenzahnpasta mit
1000 - 1500 ppm Fluoridgehalt
(=0,10% - 0,15 %) anwenden

* fluoridiertes Speisesalz zum
Kochen und Wirzen

* weitere Fluoridanwendungen
nach Absprache mit lhrem
Zahnarzt und lhrem Kinderarzt

3% Fluorid ist ein natiirliches Spuren-
element, es hartet den Zahn-
schmelz und schiitzt so vor Karies.

r*’vdm-'_é_r_sfén Milchzahn an,

- damit Ihr Kind eine positive ¢

- und angstfreie Einstellung zum
Zahnarzt bekommt :

r
b

* nutzen Sie die Fritherkennungs-
untersuchungen ab dem
6. Lebensmonat beim Zahnarzt
lhres Vertrauens. Diese fallen
zeitlich mit den jeweiligen
U-Untersuchungen zusammen.

* lassen Sie kariose Milchzidhne
lhres Kindes frihzeitig
zahnarztlich behandeln, sonst
besteht erhohte Kariesgefahr
fur die nachwachsenden Zdhne

N
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> Milchzdhne sind wichtig:

zum Kauen, zum Sprechen
lernen und sie sind Platzhalter
fiir die bleibenden Zihne.




